




こぱんはうすさくら総社東教室

1日の流れ（例）

児童発達支援【平日・土日祝】 放課後等デイサービス【平日】 放課後等デイサービス【土日祝・学校休業日】

午
前
児
発

9:30 順次到着　健康状態確認　荷物片づけ　トイレ
14:00 順次到着　健康状態確認　荷物片づけ

10:00 順次到着　健康状態確認　荷物片づけ

9:40 はじめの会　読み聞かせ 10:10 個別課題　　終わり次第自由遊び

14:10 個別課題　　終わり次第自由遊び
9:50 集団活動　　水分補給 11:50 はじめの会

昼食準備　昼食

10:20 自由遊び 12:40 昼食ダウンタイム（絵本　ぬりえ　折り紙等）

16:15 集団活動
10:40 帰りの会　　　　　（家族送迎　11:10） 13:00 自由遊び　（集団:公園　ボードゲーム等）

10:05 個別課題
16:00 おやつ

12:00

おやつ準備　おやつ

16:50 帰りの会　　読み聞かせ　帰る準備
13:35 はじめの会　読み聞かせ 15:50

16:35 自由遊び
14:30 集団活動

帰りの会　読み聞かせ　帰る準備

16:00
午
後
児
発

13:20 順次到着　健康状態確認　荷物片づけ　トイレ 15:00

13:45 集団活動　　水分補給
17:00 送迎出発

支援プログラム（一日の流れ）

送迎出発

14:05 個別課題

14:20 自由遊び

14:50 帰りの会　　　　　　（家族送迎　15:00）



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日 土よう日 日よう日

1    ﾅﾝｼﾞｬﾓﾝｼﾞｬで対決！ 2    ﾅﾝｼﾞｬﾓﾝｼﾞｬで対決！

3　ふくろ（箱）のなかみ
をあてよう！

4　ふくろ（箱）のなかみ
をあてよう！

5　ふくろ（箱）のなかみ
をあてよう！

6　ふくろ（箱）のなかみ
をあてよう！

7　ふくろ（箱）のなかみ
をあてよう！

8　ふくろ（箱）のなかみ
をあてよう！

9　ふくろ（箱）のなかみ
をあてよう！

10　チームで団結！
すごろく対決

11　チームで団結！
すごろく対決

12　チームで団結！
すごろく対決

13　チームで団結！
すごろく対決

14　チームで団結！
すごろく対決

15　チームで団結！
すごろく対決

16　チームで団結！
すごろく対決

17　 ラケットリレー 18 　ラケットリレー 19　 ラケットリレー 20　 ラケットリレー 21 　ラケットリレー 22 　ラケットリレー 23 　ラケットリレー

24　ひな飾りをつくろう 25　ひな飾りをつくろう 26　ひな飾りをつくろう 27　ひな飾りをつくろう 28　ひな飾りをつくろう 29　ひな飾りをつくろう 30　ひな飾りをつくろう

＊活動内容は、児発・放デイそれぞれの年齢に合わせたものに少しずつ変えて行っています

＊集団活動は、変更することもあります       

　　　2025年2月集団プログラム予定表 (児童発達支援・放課後等デイサービス）

言語・コミュニケーション

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

運動・感覚

認知・行動　　　　　　　　　人間関係・社会性

3歳以下：袋の外からさわってみる。中に隠れている物の名前を支援員と一緒に言ってみよう。
４～5歳：箱の中身を触って、どんな形をしているか考える。中身を言葉で言ってみよう。
放デイ：チーム戦。箱の中身を触る人を決め、他の人は質問する。質問者は触っている人から色々聞き出し、何が入っているかを答える。正解できたチームにポイントがつく。ポ
イントがたくさんたまったチームの勝ち。

3歳以下：サイコロを転がして、出た絵と同じ絵を見付けることを楽しむ。『サイコロを転がす』動作を知る。
４～5歳：簡単なすごろくをする。ルールを知る。順番を待つことを知る。勝ち負けを受け入れて楽しむことを知る。
放デイ：自分たちのすごろくを作って遊ぶ。個人で2～３個マスの指示を考える。チームで持ちより、どの指示を使うか、どのマスに置くかを相談する。勝敗を意識しながら、
チームみんなで楽しく遊ぶ。

3歳以下：落とさないように運ぼうとする。お皿やおぼんにブロックや紙コップをのせて運ぶ。
４～5歳：卓球のラケットに様々な形の積み木をのせ、片手で運ぶ。目と手の協応を高める。
放デイ：バトミントンのラケットに様々な形のもの（紙コップ、バトミントンの羽、ボール、ぬいぐるみなど）をのせて運ぶ。体やラケットでバランスを取りながらゴールを目指す。

3歳以下：支援員と一緒に髪を折ったり、貼ったりして、指先の感覚を養う。
４～5歳：自分の好きな色や柄を選ぶ。一つずつ指示を聞いて作成する。友達の作品を見て、好きな色や柄、お雛様お内裏様の顔がそれぞれ違っていい事を知る。
放デイ：手順書を見ながら完成までの説明を聞く。質問があればしておく。材料を確認しながら一人で完成させる。自分の作品をほめてもらい自信をつける。
分からず困っている友達を助ける。後片付けをする。

3歳以下：絵合わせをする。
４～5歳：名前を付けて覚える。めくられたカードの
名前を言えたらOK
放デイ：名前を付けて覚える。カードをめくり一番に
答えられた人にポイントがつく。勝敗あり。


