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・ ・ ・業務日報にて特記事項の共有

職員ミーティングの実施 遠足

カンファレンス・事例検討の実施 避難訓練

地域支援・地域連携 保健・医療・福祉・教育等の関係機関や障害福祉サービス事業所等との連携

職員の質の向上 主な行事等

事業所内での研修の実施（本部研修を含む） 季節の行事

14:30

家族支援 きょうだいを含む家族からの相談に対する支援障害や発達の特性に配慮した家庭環境の整備

移行支援 保育所等との併行利用や完全移行に向けた支援将来を見据えた移行支援

自宅送迎開始

17:00 午後利用児童の送迎開始

16:30 おやつ/帰りの会
16:10

始まりの会/集団プログラム/個別プログラム/自由遊び 17:00 自宅送迎開始 15:30 おやつ/帰りの会

はじまりの会

12:00 午前利用児童の送迎開始/昼食

自由遊び

集団プログラム

12:00 午前利用児童の送迎開始 15:45 集団プログラム
13:00

13:00 午後利用児童の送迎開始 16:30 おやつ/帰りの会
14:30

11:30 おやつ/帰りの会 15:00 自由遊び
11:30

10:10 個別プログラム

11:00 個別プログラム 14:40 個別プログラム(学校の宿題含む)
10:30 自由遊び

1日の流れ（例）

児童発達支援【平日】 放課後等デイサービス【平日】 児童発達支援・放課後等デイサービス【土日祝・学校休業日】

10:00 順次到着　健康状態の確認　支度　水分補給 13:30 各小学校への送迎開始
9:00 ご自宅送迎開始

10:00 順次到着　健康状態の確認　支度　水分補給

10:00 始まりの会/集団プログラム 14:30 順次到着　健康状態の確認　支度　水分補給

作成日：2025/1/25

こぱんはうすさくら東神奈川教室

支援プログラム

運営理念 すべての答えはご利用者様の中にあると考えます。

主語は子ども。自主性・主体性を尊重する

営業時間 9：00～18：00 送迎実施の有無 有

支援方針

それぞれの発達に応じた支援を行い、そのうえで集団を形成する（個別の集合体）

全利用者に対して最適な療育を提供できる教室になる

誰もが安心して過ごせる愛情あふれる居場所づくり

職員間の相乗効果（シナジー）に期待する



工作 1 工作 2

ゲーム 3 ゲーム 4 音楽 5 ゲーム 6 工作 7 ゲーム 8 ゲーム 9

ゲーム 10 工作 11 音楽 12 工作 13 食育 14 ゲーム 15 工作 16

工作 17 SST 18 音楽 19 ゲーム 20 SST 21 工作 22 ゲーム 23

工作 24 SST 25 音楽 26 工作 27 工作 28

月間プログラム（2月）

こぱんはうすさくら 東神奈川教室　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

節分
せ つ ぶ ん

鬼退治
お に た い じ

運動/感覚 運動/感覚

鬼
お に

のお面
め ん

工作
こ う さ く

　みんなの心の中にいる鬼

を作って、的あてで退治し

ます。遊んで、飾って楽し

もう！

ボール運
は こ

び 9マスおにごっこ 楽器
が っ き

に触
ふ

れあおう お買
か

い物
も の

ゲーム 静電気
せ い で ん き

あそび ミュージックストップ島
し ま

タオルリレー

　今回は、次の日の節分

で大活躍する、鬼に変身

できるお面を作ります。

言語/コミュニケーション

　いろいろなトラップを通って、

ボールを落とさずにゴールまで

運びます。バランス感覚のト

レーニングを行います。

　リズムに合わせてジャン

プ！動けるのは9マスだ

け。ボンバー君から逃げら

れるかな？

　いろいろな楽器に親しみ

ます。

　お買い物のシミュレーショ

ンを行います。経済の仕

組みを学びます。

　ゆらゆら傘クラゲの触覚

を、静電気でふわふわ動

かそう。

　音楽が止まったら島の上

でストップ。小さい島から落

ちないように気を付けよう。

　音楽に合わせてタオルの輪っかを

回します。音楽が止まった時にインタ

ビュータオルを持っている人が、質問

に答えていくゲームです。

認知/行動 運動/感覚 運動/感覚 人間関係/社会性 運動/感覚 運動/感覚

秘密基地
ひ み つ き ち

を作
つ く

ろう

認知/行動 運動/感覚 運動/感覚 運動/感覚 健康/生活 言語/コミュニケーション 認知/行動

ハートをくっつけろ！ スポンジdeケーキ 楽器
が っ き

に触
ふ

れあおう ハートのリース チョコバーグ ロープコースター

　紙の骨組みを組み合わ

せて、居心地の良い秘密

基地を作ろう！

うつし絵
え

であそぼう 郵便屋
ゆ う び ん や

さんごっこ 楽器
が っ き

に触
ふ

れあおう ボールキャッチゲーム 分別
ぶ ん べ つ

ポイポイゲーム 猫
ね こ

の日
ひ

工作
こ う さ く

わなげ遊
あ そ

び

　ギザギザを合わせて、ハート

をたくさんくっつけよう。認知機

能と運動機能を同時に刺激

します。

　スポンジ、毛糸、ポンポン

などでカラフルなケーキを作

ります。

　いろいろな楽器に親しみ

ます。

　季節を彩る、かわいい

リースを作ります。あたたか

い色彩をたくさん使って表

現します。

　板チョコやいろいろなス

ナックを使って、にぎやかな

お菓子を作りましょう！

　みんなで力を合わせて

ロープを操り、輪っかをゴー

ルまで届けましょう！

運動/感覚

　透ける紙に絵を写し取っ

ていく工作です。いろいろ

な工作に発展していきま

す。

　お手紙を書いてお届け

する、郵便屋さんのお仕

事を体験します。

　いろいろな楽器に親しみ

ます。

　2人でタイミングを合わせ

て、コースから転がってくる

ボールをキャッチしよう。

　どの回収ボックスにいれる

かな？おうちでごみを捨て

る時にも考えてみよう。

「2月22日（ニャンニャン

ニャン）」にちなんで、かわ

いい猫の工作を行います。

　ねらった所に上手に輪っ

かを入れられるかな？集

中してみよう。

運動/感覚 人間関係/社会性 運動/感覚 運動/感覚 人間関係/社会性 運動/感覚

認知/行動 人間関係/社会性 運動/感覚 健康/生活 運動/感覚

アイロンビーズ こんなときどうする？ 楽器
が っ き

に触
ふ

れあおう 3月
が つ

カレンダーづくり ひなまつり工作
こ う さ く

【月間プログラムにつきまして】

1）プログラムの内容につきましては、天候やお子さんの状況に応じて変更する場合があります。

2）土・日曜日、祝日、長期休暇中に実施する『食育プログラム（※　　　　に塗りつぶされた日）』の昼食は、教室で作った食事を提供いたします。

3）『外出プログラム※　　　　に塗りつぶされた日』は、動きやすい恰好でご参加ください。

　いろいろな色の筒状のプラス

チックパーツを並べて、キャラク

ターなどの作品を作ります。集

中力を高めます。

　日常で起こることが考えられ

るシーンを切り取り、「こんな時

はどうする？」とみんなで考える

プログラムです。

　いろいろな楽器に親しみ

ます。

　月や日、曜日を認識し

て、季節を感じる感覚をカ

レンダー作成を通して養い

ます。

　かわいいおひな様作りま

す。季節を感じる工作で

す。春はすぐそこに。


