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営業時間 ９:００～１８:００ 送迎実施の有無 有

作成日:2025/3/10

こぱんはうすさくら水戸備前堀教室

支援プログラム
運営理念 すべての答えは児童の中にあります。可能性を見つけて差し上げる集団になろう。

支援方針

出来ることを伸ばし、出来ないことは一緒にトライ。

生きる力・表現できる力を育て、未来へつなぎます。

自分らしくいられる場所となり、豊かな心に笑顔が宿り、ともに夢を咲かせる支援をします。

1日の流れ（例）

児童発達支援【平日】 放課後等デイサービス【平日】 児童発達支援・放課後等デイサービス【土日祝・学校休業日】

10:00 順次到着　健康状態の確認　朝の会 15:30 順次到着　健康状態の確認　おやつ
10:00 順次到着　健康状態の確認　朝の会

10:20 学習

10:20 学習 15:50 集団療育、個別的支援
10:30

集団プログラム（午前の部）
集団療育における個別的支援

10:30 集団プログラム（集団療育、個別的支援を含む） 16:20 自由活動 11:40 昼食準備

11:00 自由活動 16:45 片付け
12:00

11:40 昼食準備 16:50 支度
13:00

12:00 昼食 16:55 帰りの会 14:00

昼食

13:00 昼食後のダウンタイム（自由遊び　絵本読み聞かせ等）

お昼寝（児童発達支援事業利用者の希望者のみ）

集団プログラム（午後の部）集団療育における個別的支援

16:00 個別に送迎

昼食後のダウンタイム（自由遊び　絵本読み聞かせ等） 17:00 個別に送迎 14:30
　自由活動

12:30

家族支援 兄弟を含む家族からの相談に対する支援障害や発達の特性に配慮した家庭環境の整備

移行支援 保育所、就労支援施設等との併行利用や完全移行に向けた支援将来を見据えた移行支援

おやつ準備　おやつ

15:45 片付け/帰りの支度→帰りの会

13:00 個別に送迎

12:50 お片付け　お支度　帰りの会
15:00

地域支援・地域連携 保健・医療・福祉・教育等の関係機関や障害福祉サービス事業所等との連携

職員の質の向上 主な行事等

事業所内での研修の実施（本部研修を含む） 毎月のお誕生日会 運動会

夏祭り

保健・医療・福祉・教育等に関する外部研修の定期的な参加 遠足 クリスマス会

強度行動障害支援者養成研修の受講 外出



2025年 2月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション

フラッシュカード

02 03 04 05 06 07 08

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

日常生活動作 リトミック 玉入れ フラッシュカード
晴れ:戸外活動
雨:サーキットトレーニング ボール運動 言葉探しカード

09 10 11 12 13 14 15

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

晴れ:戸外活動
雨:リズム体操 色彩遊び 集団活動 絵本・読み合わせ 絵カード リトミック 避難訓練

16 17 18 19 20 21 22

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

日常生活動作 絵合わせ・パズル
晴れ:戸外活動
雨:リトミック リズムで発声 ボールパス ボールキック 絵本・読み合わせ

23 24 25 26 27 28 01

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

日常生活動作 工作 バランスゲーム 絵カード
晴れ:戸外活動
雨:集団体操 リズム体操

02 03

支援内容を選択してください 支援内容を選択してください

【プログラム例】
こぱんはうすさくら　水戸備前堀教室　児童発達支援　支援プログラムカレンダー

メモ:



こぱんはうすさくら　水戸備前堀教室　放課後等デイサービス　支援プログラムカレンダー
【プログラム例】
2025年 2月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容:言語・コミュニケーション

かるた

02 03 04 05 06 07 08

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

日常生活動作 ボーリング 玉入れ 言葉クイズ 大縄跳び ボール運動 なぞり書き

09 10 11 12 13 14 15

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

晴れ:戸外活動
雨:リズム体操 色彩遊び 集団活動 かるた じゃんけん遊び 創作活動 避難訓練

16 17 18 19 20 21 22

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

日常生活動作 音当て 箱の中身はなんだろな グループディスカッション ホッケー ボールラリー 借り物リレー

23 24 25 26 27 28 01

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

日常生活動作 工作 バランスゲーム 文字探し ボッチャ サーキットトレーニング

02 03

支援内容を選択してください 支援内容を選択してください

メモ:


