
すべての答えは児童の中にあります。可能性を見つけて差し上げる集団になろう！

・ 児童を受け止め、探り、変化に気づき、成長のヒントを見つけます。

・ できることを伸ばし、出来ないことには根気強く挑戦します。

・ 自然と笑顔になれる教室で、遊びや運動をとおして、児童主体の療育を行います。

9:30～17:30 送迎実施の有無 有

・ ・ ・
・ ・ ・
・ ・ ・

・ ・

10:00～16:00

こぱんはうすさくら横須賀平作教室

営業時間

運営理念

支援方針

児童発達支援・放課後等デイサービス【土日祝・学校休業日】放課後等デイサービス【平日】
サービス

提供時間 9:50～13:00 / 13:50～17:00 14:00～17:00

個別に送迎個別に送迎

12:00

12:30 昼食後のダウンタイム
（自由遊び　絵本読み聞かせ等）

お昼寝（希望者のみ）
ミニ集団プログラム13:00

13:40 リラックスタイム

14:45 おやつ準備　おやつ

15:15 片付け→帰りの支度→読み聞かせ→おわりの会

16:00

15:15

17:00

保健・医療・福祉・教育等に関する外部研修の定期的な参加

家族支援

13:00
 / 17:00

昼食準備（おやつ準備）

お片付け　お支度

職員の質の向上
事業所内での研修の実施（2回/年の定例研修他）

移行支援

地域支援・地域連携

きょうだいを含む家族からの相談に対する支援　障害や発達の特性に配慮した家庭環境の整備

保育所等との併行利用や完全移行に向けた支援　将来を見据えた移行支援

保健・医療・福祉・教育等の関係機関や障害福祉サービス事業所等との連携

11:45
 / 15:45 昼食（おやつ） 15:30 集団プログラム

強度行動障害支援者養成研修の受講
運動会

14:00 順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給

はじめの会

集団療育における個別的支援

10:20
 / 14:20

10:30
 / 14:30

順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給

はじめの会

集団プログラム
（集団療育のおける個別的支援を含む）

おやつ準備
おやつ

16:40 片付け

個別に送迎

12:50
 / 16:50 おわりの会 16:50 おわりの会

14:10

14:15

12:40
 / 16:40

12:15
 / 16:15

昼食(おやつ)後のダウンタイム
（自由遊び　絵本読み聞かせ等） 16:00

11:30
 / 15:30

自由遊び

作成日：2025/3/1

支援プログラム

14:00 集団プログラム

昼食準備

1日の流れ（例）

10:00 順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給

はじめの会

昼食

10:15

集団療育における個別的支援10:30

11:45

9:55
 / 13:55

児童発達支援【平日】

おやつの調理（ホットケーキ、チョコバナナ 他）

主な行事等
公園等への外出イベント
昼食等をお店で購入体験し、公園で昼食
季節に応じたフルーツ狩り（みかん狩り、いちご狩り）

夏祭り
ハロウィン、クリスマス
昼食の調理（カレー、お好み焼き、七草粥 他）



こぱんはうすさくら横須賀平作教室　児童発達支援　支援プログラムカレンダー
【プログラム例】

2025年 3月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
支援内容：人間関係・社会性

いすとりゲーム

2 3 4 5 6 7 8
支援内容：言語・コミュニケーション 支援内容：認知・行動 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：認知・行動 支援内容：人間関係・社会性

はないちもんめ こうさく とんねるくぐろう カラーボールあそび ロープあそび いろかたちあそび ておしずもう

9 10 11 12 13 14 15
支援内容：健康・生活

ひなんくんれん

16 17 18 19 20 21 22
支援内容：人間関係・社会性 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：認知・行動 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚

じゃんけんれっしゃ だいしゃあそび しんぶんあそび すうじあそび ねんどあそび ボールはこび

23 24 25 26 27 28 29
支援内容：認知・行動 支援内容：認知・行動 支援内容：健康・生活 支援内容：人間関係・社会性 支援内容：言語・コミュニケーション 支援内容：運動・感覚 支援内容：言語・コミュニケーション

ちぎりえ みんなでおえかき おんがくあそび かいものたいけん
（おやつをかおう） おおきなこうえんにいこう たいいくかんあそび おおきなこうえんにいこう

30 31 メモ:
支援内容：健康・生活 支援内容：人間関係・社会性

おおそうじ いちごがりにいこう

支援内容：言語・コミュニケーション

来月の壁面飾りの工作

毎日の支援内容：
　教室到着時/食事前の手洗い、身支度：　健康・生活
　あいさつ、トイレ意思表示：　言語・コミュニケーション
　上記集団活動への参加：　人間関係・社会性



2025年 3月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
支援内容：運動・感覚

ねんどあそび

2 3 4 5 6 7 8
支援内容：運動・感覚 支援内容：健康・生活 支援内容：運動・感覚 支援内容：認知・行動 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚

ロープあそび 避難訓練 うんどうあそび いろ・かたち
あそび ふうせんあそび くものすくぐり だいしゃあそび

9 10 11 12 13 14 15
支援内容：人間関係・社会性 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：人間関係・社会性

じゃんけんあそび ボールあそび スリッパとばし シーツあそび うんどうあそび しんぶんあそび いすとりゲーム

16 17 18 19 20 21 22
支援内容：運動・感覚

ふうせんあそび

23 24 25 26 27 28 29
支援内容：運動・感覚 支援内容：運動・感覚 支援内容：人間関係・社会性 支援内容：人間関係・社会性 支援内容：運動・感覚 支援内容：人間関係・社会性

うんどうあそび ボールあそび お買い物体験 こうえんにいこう たいいくかん
あそび こうえんにいこう

30 31
支援内容：健康・生活 支援内容：人間関係・社会性

おおそうじ いちごがり🍓🍓

毎日の支援内容：
　教室到着時/食事前の手洗い、身支度：　健康・生活
　あいさつ、トイレ意思表示：　言語・コミュニケーション
　上記集団活動への参加：　人間関係・社会性

【プログラム例】

来月の壁面飾りの工作

支援内容：言語・コミュニケーション

こぱんはうすさくら横須賀平作教室　放課後等デイサービス　支援プログラムカレンダー

メモ:
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