
 
支援プログラム 

作成日：2026/3/9 

こぱんはうすさくら札幌元町教室 

 

運営理念 すべての答えは児童の中にあります。可能性を見つけて差し上げる集団になろう 

 

支援方針 

• 自分らしく安心して過ごせる場所を提供します。   

• 得意なことを伸ばし、苦手なことは一緒に挑戦します。   

• 小集団活動を通して、社会性を育みます。   

営業時間 平日 １０:００～１７：００（土日祝日・長期休み １０：００～１６：００） 送迎実施の有無 有 

1日の流れ（例） 

児童発達支援【平日】 放課後等デイサービス【平日】 児童発達支援・放課後等デイサービス【土日祝・学校休業日】 

10:00 順次到着 健康状態の確認 お支度 水分補給 14:30 順次到着 健康状態の確認 お支度 水分補給 
10:00 順次到着 健康状態の確認 お支度 水分補給 

10:15 はじめの会 

10:10 はじめの会 14:45 はじめの会 
10:30 個別課題（宿題・個別プリント） 

10:20 個別課題 15:00 おやつ 
10:50 集団プログラム（レクリエーション等） 

11:10 自由遊び 

10:40 集団プログラム（運動・制作・感覚遊び等） 15:15 個別課題（宿題・個別プリント） 
12:00 昼食 

11:00 自由遊び 15:45 集団プログラム（レクリエーション・制作・SST等） 
12:30 昼食後のダウンタイム 

13:00 
集団プログラム 

（運動・制作・外出等） 11:45 昼食・昼食後のダウンタイム 16:15 自由遊び 

14:00 リラックスタイム・自由遊び 

12:40 お片付け お支度 16:45 片付け 
15:00 おやつ 

12:50 帰りの会 16:50 帰りの会 
15:15 自由遊び 

15:45 片付け・帰りの会 

13:00 個別に送迎 17:00 個別に送迎 
16:00 個別に送迎 

 

家族支援 きょうだいを含む家族からの相談に対する支援、障害や発達の特性に配慮した家庭環境の整備 

移行支援 保育所等との併行利用や完全移行に向けた支援、将来を見据えた移行支援 

地域支援・地域連携 保健・医療・福祉・教育等の関係機関や障害福祉サービス事業所等との連携 

 

職員の質の向上 主な行事等 

• 事業所内での研修の実施（本部研修を含む） • クッキング（月１回） • ハロウィンパーティー 

• 保健・医療・福祉・教育等に関する外部研修の定期的な参加 • 外出（お買い物・公園・プール等） • クリスマス会 

  • 運動会 • 節分 

  • 夏祭り • 進級おめでとう会 



 

ピンク…健康・生活
緑…運動・感覚 
黄…認知・行動 

令和７年３月 集団プログラム予定表 
(プログラム例） 

水色…言語・コミュニケーション
オレンジ…人間関係・社会性 

 

ちようび 日 げつようび 月 かようび 火 すいようび 水 もくようび 木 きんようび 金 どようび 土 
 

 

1 

 

ひなまつり✯ 

2 3 4 5 6 7 8 

 

ひなまつり✯ 

 

ひしもち 
つみあげゲーム！ 

 

だるまさんが・・・ 
 

粘土遊び 
 

ひっくり返し
ゲーム 

 

お仕事クイズ 
 

みんなで合わせて 
福笑い 

9 10 11 12 13 14 15 

 

お掃除をしよう 
 

ビンゴゲーム 
 

宝さがし 
 

すごろく 
 

スライム作り 
 

クイズ大会 
 

お話をつなげて
遊ぼう 

16 17 18 19 20 21 22 

 

ミッションゲーム 
 

コロコロドッジ 
SST 

お願いするときの
言い方 

 
迷路を
作ろう 

 

爆弾ゲーム 
 

ボードゲーム
カードゲーム 

 

お店屋さんごっこ 

23 24 25 26 27 28 29 

4月の 
カレンダー作り 

４月の 
カレンダー作り 

 

ミッションゲーム 
 

クッキング 
 

３月の制作 
 

３月の制作 
 

進級・卒業
おめでとう会 

30 31  

※土日祝日、春休み期間（3/26～４/7）の利用時間は10：00～16：00となっております。 
※クッキングの日は食材費（３００円）の負担をお願いいたします。 
※自由時間に外遊びをすることがありますので、体温調節のしやすい服装をお願いいたします。 

 

春を探そう 
 

〇年生 
なったら・・・ 

 


