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作成日:2025/3/5

運営理念 すべての答えは児童の中にあります。可能性を見つけて差し上げる集団になろう。

出来ることを伸ばし、出来ないことは一緒にトライ。

生きる力・表現できる力を育て、未来へつなぎます。

支援プログラム
こぱんはうすさくら富里七栄教室

自分らしくいられる場所となり、豊かな心に笑顔が宿り、ともに夢を咲かせる支援をします。

営業時間 ９:００～１８:００ 送迎実施の有無 有

支援方針

1日の流れ（例）

児童発達支援【平日】 放課後等デイサービス【平日】 児童発達支援・放課後等デイサービス【土日祝・学校休業日】

職員の質の向上 主な行事等

移行支援

地域支援・地域連携

家族支援

終わりの会

16:30 個別に送迎

16:30
終わりの会
個別に送迎

15:00
自由時間(集団療育の中でSSＴ)

16:30 個別に送迎 16:20

おやつ及びお片付け

14:30 15:30お片付け及びおやつ 16:20 終わりの会 自由時間(集団療育の中でSSTを含む)

昼食準備

10:30
14:00

運動療育及び水分補給(集団療育のおける個別的支
援を含む)

11:30 昼食準備

11:30 昼食準備 16:00 手洗い　おやつ
12:30 お片付け

11:40 昼食 16:15 片付け 15:00

11:00
14:30

言葉や微細活動及び水分補給(集団療育のおける個
別的支援を含む)

15:30
宿題や個別に応じた課題(集団療育の中で個別支援含
む)

11:20

始めの会

15:10 始めの会 10:30:00
１４:０
０

運動療育及び水分補給(集団療育の中で個別支援を
含む)

15:00
順次到着　健康状態の確認　お仕度　水分補給 10:00 順次到着　健康状態の確認　お仕度　水分補給

15:20
運動療育及び水分補給(集団療育のなかで個別支援
を含む)

１１:０
０

個別に応じた机上課題(集団療育の中で個別支援含
む)

10:00 順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給

10:20 はじめの会

10:20



2025年 3月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

23 24 25 26 27 28 01

支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容:認知・行動 支援内容:健康・生活

挨拶・手洗い・うがいの
励行

02 03 04 05 06 07 08

支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚

風船バレー
ライオンにたてがみを書
こう

フラッシュカード 50音表 貸し借りを学ぼう
食具の使い方を習得し
よう

サーキット
体幹・バランス感覚を
鍛えよう

09 10 11 12 13 14 15

支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:運動・感覚 支援内容:健康・生活 支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動

粘土遊びでさまざまな
形を作ろう

数表
動物歩きで体の使い
方を習得

挨拶・手洗い・うがいの
励行

食具の使い方を習得 ふれあい遊び 形・色・大きさを学ぼう

16 17 18 19 20 21 22
支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性

言葉で伝える力を養う
簡単なルールを覚えよ
う

お返事できるかな ボール遊び
紐通しで目と手の協応
動作

文カード 貸し借りを学ぼう

23 24 25 26 27 28 29

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚

音楽に合わせて体を動
かそう

絵合わせカード
コミュニケーションの基
礎的能力の向上

順番が守れるかな
挨拶・手洗い・うがいの
励行

人間ジャングルジム

30 31

支援内容:運動・感覚 支援内容:健康・生活

トイレトレーニング

こぱんはうすさくら　富里七栄教室　児童発達支援　支援プログラムカレンダー
【プログラム例】

メモ:



2025年 3月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

23 24 25 26 27 28 01

支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容を選択してください 支援内容:運動・感覚
サーキット
体幹・バランス感覚を鍛
えよう

02 03 04 05 06 07 08

支援内容:健康・生活 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション

挨拶・手洗い・うがいの励
行

工作で空間認知を育む
出来事を５W1Hを用い
て伝える練習をしよう

お友達の話を最後まで聞
く

動物歩きで身体地図を
習得する。

お買い物ゲームでワーキン
グメモリーを鍛えよう

平仮名・計算を頑張ろう

09 10 11 12 13 14 15

支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:人間関係・社会性

食具の使い方を学ぼう
しっぽ取り
空間認知や俊敏性を養
う

時計を用いて視覚から訴
え、切り替えの練習をしよ
う

自分の気持ちを伝えよう
集団活動の手順やルー
ルを理解する

最後までお片付けをする
得意分野で自信を付け
よう

16 17 18 19 20 21 22

支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:健康・生活

アジリティ強化しよう
お買い物ごっこでお金の
計算

集団活動の中で自分の
役割を理解し行動に移そ
う

挨拶・手洗い・うがいの励
行

自分の気持ちを理解し
伝えよう

足切りごっこで瞬時に判
断して行動する

微細でお箸の使い方を習
得していこう

23 24 25 26 27 28 29

支援内容:認知・行動 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:認知・行動

公共の場のルールを知ろ
う

お友達の話を最後まで聞
こう

お尻歩き競争
お買い物ごっこでワーキン
グメモリーを鍛えよう

お金や時計を理解する
集団活動の中で役割を
分担してみよう

言語的空間認知を養う

30 31
支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:健康・生活

５W1Hを用いて伝える
最後までお片付けを頑張
ろう

こぱんはうすさくら　富里七栄教室　　放課後等デイサービス　支援プログラムカレンダー
【プログラム例】

メモ:


