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強度行動障害支援者養成研修の受講 外出レクリレーション　　　　　　　　　　・クリスマス会　　 夏のプール遊び　　　　　　　　　　　　　

営業時間 （平日）10:００～１９:００
(⾧期休暇）９:００～１８:００

送迎実施の有無 有

作成日:2025/7/29

こぱんはうすさくらHAMA  LABO
支援プログラム

運営理念 【　　すべてはこどものために　TEAMで支える　　】　　

【毎日を大切にします】　今日一日が子どもたちにとって輝いた１日であるよう、毎日の関わりを大切にします。
共に生き、共に笑い、一緒の時間を全力で楽しみます。

【自己研磨します】　子どもたちのために、学びを深め、支援の質を高めます。

【障害福祉やガイドラインについて、誠実に遵守していきます】

10:20 集団療育における個別的支援（学習）

15:00 順次到着　健康状態の確認　支度　水分補給 11:20 集団療育における個別的支援/自由遊び

1日の流れ（例）

放課後 土日祝・学校休業日

14::00 順次到着　健康状態の確認　支度　水分補給 10:00 順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給

10:10 はじまりの会

14:10 集団療育における個別的支援（学習）

昼食準備

12:00 昼食

15:45 おやつ
12:30 昼食後のダウンタイム

16:00 集団プログラム（集団療育における個別的支援を含む） 13:30 集団療育における個別的支援/自由遊び

15:10 集団療育における個別的支援（学習） 11:45

保険・医療・福祉・教育等の関係機関や障害福祉サービス事業所等との連携

集団プログラム

おやつ

15:30 トイレ　身支度

16:50 帰りの会 15:00

17:00
18:00

個別に送迎　個別支援（学習・自由遊び）
個別に送迎 16:00 個別に送迎

16:45 トイレ　身支度 14:00

子どもたちの情報共有のためのカンファレンスの開催 茶話会　　　　　　　　　　　　　　　

支援方針

【愛情のある関わり】　愛情を注ぐ、愛情を言葉で表すこと

【寄り添う支援】　子どもたち一人一人の特性の理解をし、子どもに寄り添う支援をします。理解と励ましの中で、心通う伴走者となり、励まし続けます。

【目線をおなじにする】　私たちは指導者ではなく、心通う人間同士として同じ目線で、物事に共感をしていきます。

【居心地の良い、職場をつくります】　気持ちの良い挨拶や、個人個人を大切にする姿勢、感謝や敬意をもって、接します。また私たちは皆平等です。子どもたちの為
に、何が大切かを発信し合える仲間になります。

保険・医療・福祉・教育等に関する外部研修の定期的な参加 交通安全教室　　　　　　　　　　　　　・支援参観日 お誕生日会　　　　　

1年間の個人別研修計画及び、全体研修計画書の作成と実施 防災訓練　　　　　　　　　　　　　　　　・保護者の集い こぱん縁日

職員の質の向上 主な行事等
事業所内での研修の実施（本部研修、毎月1回の動画配信を含む） 初詣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・茶話会 卒業式　始業式　　　　　　　　　　　　・ハロウィン

家族支援 きょうだいを含む家族からの相談に対する支援　障害や発達の特性に配慮した家庭環境の整備

移行支援 放課後児童クラブ等との併行利用や完全移行に向けた支援　将来を見据えた移行支援

地域支援・地域連携



2025年 9月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

支援内容を選択してください 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:人間関係・社会性

ビジョントレーニング
プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

冷え冷えカイロを作ろう
プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

ソーシャルスキルトレーニング
ボードゲームで遊ぼう 中図書館に行こう!

07 08 09 10 11 12 13

支援内容を選択してください 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:運動・感覚 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動

休業日 こぱんシアター
プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

ソーシャルスキルトレーニング
「こんな時どうする?」を

考えてみよう

プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

ビジョントレーニング
おやつレク

ー何を作るかはお楽しみ!
－

14 15 16 17 18 19 20

支援内容を選択してください 支援内容:運動・感覚 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性

休業日
ソーシャルスキルトレーニング

みんなで遊ぼう

プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

ビジョントレーニング
プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

こぱんシアター
ガチャガチャとおやつを
買いに行こう!

21 22 23 24 25 26 27

支援内容を選択してください 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:健康・生活 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活

休業日 ビジョントレーニング
プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

ソーシャルスキルトレーニング
ボードゲームで遊ぼう

プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

何を食べるか
話し合おう（おやつ）

昼食レク
みんなでお昼ご飯を作ろ

う!

28 29 30 01 02 03 04

支援内容を選択してください 支援内容:健康・生活 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:運動・感覚

休業日
おやつレク

ー何を作るかはお楽しみ!
－

お誕生日会
（お楽しみ会）

パタパタちょうちょ作り
つくったおもちゃで遊ぼ

う!

プログラミング
・タイピングに親しもう
・スクラッチをしよう

ビジョントレーニング 手作りキーホルダー作り

05 06

支援内容を選択してください 支援内容:人間関係・社会性

休業日
公認心理士による【SST】
気持ちのワークショップ
ー頭のはたらきを知ろうー

こぱんはうすさくら　ＨＡＭＡ　ＬＡＢＯ　支援プログラムカレンダー

メモ:

【プログラム例】


