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営業時間 10:00～17:00 送迎実施の有無 有

作成日:2025/12/25

支援プログラム
運営理念 すべての答えは児童の中にあります。可能性を見つけて差し上げる集団になろう。

支援方針

出来ることを伸ばし、出来ない事は一緒にトライ。

生きる力、表現できる力を育て、未来へ繋ぎます。

自分らしくいられる場所となり、豊かな心に笑顔が宿り、ともに夢を咲かせる支援をします。

こぱんはうすさくら　西武立川駅前教室

10:30
集団プログラム（午前の部）
集団療育における個別的支援を含む

10:40 集団プログラム（集団療育における個別的支援を含む） 15:10
おやつ準備
おやつ 11:45 昼食準備

1日の流れ（例）

児童発達支援【平日】 放課後等デイサービス【平日】 児童発達支援・放課後等デイサービス【土日祝・学校休業日】

10:00 順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給 14:30 順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給 10:00 順次到着　健康状態の確認　お支度　水分補給

10:15 はじめの会

10:30 はじめの会 15:00 はじめの会

家族支援 きょうだいを含む家族からの相談に対する支援／障害や発達の特性に配慮した家庭環境の整備

移行支援 保育所等との併行利用や完全移行に向けた支援／将来を見据えた移行支援

地域支援・地域連携 保健・医療・福祉・教育等の関係機関や障害福祉サービス事業所等との連携

昼食

12:30 昼食後のダウンタイム（絵本読み聞かせ等）

11:45 昼食準備 16:00 自由遊び
13:00

お昼寝（児童発達支援事業利用者の希望者のみ）
自由遊び

16:30 片付け 13:40 片付け　活動準備

11:00 外遊び（雨天時などは室内遊び） 15:30 集団プログラム（集団療育における個別的支援を含む） 12:00

集団プログラム（午後の部）
集団療育における個別的支援を含む

おやつ準備　おやつ

15:00

昼食後のダウンタイム（絵本読み聞かせ等）12:30

昼食12:00

自由遊び13:00 16:40 おわりの会 14:00

13:30

13:45 おわりの会

片付け

ハロウィンイベント

強度行動障害支援者養成研修の受講 夏祭り 卒所式

自由遊び→片付け→帰りの支度→おわりの会

17:00 個別に送迎 14:45

16:00 個別に送迎14:00 個別に送迎

保健・医療・福祉・教育等に関する外部研修の定期的な参加 外出 お餅つき

職員の質の向上 主な行事等

事業所内での研修の実施（本部研修を含む） 遠足 クリスマス会



2026年 4月
土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

28 29 30 31 01 02 03

支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動

何ができるかな?
手形足型アート

お名前なんですか?
自己紹介をしよう

ワクワクドキドキ
実験ショー

04 05 06 07 08 09 10

支援内容:人間関係・社会性 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:健康・生活

みんなだいすき
オムライスをつくろう

防災訓練
バブルアートで
桜の木を作ろう

ひらがな遊び
『ゆるしま戦隊』

~かっこいいポーズ編~
リズム遊び 交通安全教室

11 12 13 14 15 16 17

支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:健康・生活 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性

落とさないように
ストロー競争

お着替えチャンピオン
いまどんな顔
きもちの温度計

魔法のねんど工場
お箸の名人・モグモグモ

グ
お話をつなげよう
パラパラ絵カード

ピピっと
挨拶ビーム

18 19 20 21 22 23 24

支援内容:健康・生活 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

手洗い・うがいマスター
お口の体操

あいうベー・リズム
心のバリア・パーソナル
スペースの魔法

なりきり変身!動物ダ
ンス

怒りんぼうの風船
ふ～っと飛ばそう

くるくる・ゆらゆら
ハンモックの旅

何が入っているかな?
はてなボックス

25 26 27 28 29 30 01
支援内容:健康・生活 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性

歯磨きシュッシュッシュ
みんなで運べ

力を合わせてレスキュー
ぐらぐら・ピタッ
宇宙船バランス

ピンチ!
お助け解決会議

もしもし?
お電話ごっこ

困ったときの合言葉
助けてレンジャー

【プログラム例】
こぱんはうすさくら　西武立川駅前教室　支援プログラムカレンダー 【児童発達支援】



2026年 4月
土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

28 29 30 31 01 02 03

支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動

体幹を鍛えろ
忍者サーキット

伝言ゲーム
名探偵

理論パズルと
謎解きゲーム

04 05 06 07 08 09 10

支援内容:人間関係・社会性 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:健康・生活

ボランティア体験
地域お掃除パトロール

イライラ爆発を防げ
アンガーマネジメント

全集中
ターゲット・ボッチャ

教えて
オススメ本と映画

自分の取説作り
得意と不得意

リズムに乗って
ダンスダンスダンス

マイクッキング
包丁いらずの自炊術

11 12 13 14 15 16 17

支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:健康・生活 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性

ボードゲーム
負けても対戦ありがとう

お買い物マスター
スケジュールを
立ててみよう

心も体もリフレッシュ
ヨガを体験

身だしなみチェック
敬語でチャレンジ
もしもし電話

境界線を守ろう
適正なプライベートゾーン

18 19 20 21 22 23 24

支援内容:健康・生活 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:健康・生活 支援内容:認知・行動 支援内容:運動・感覚 支援内容:言語・コミュニケーション

公共交通機関を
使ってみよう

気持ちを文字に
短文手紙

協力して完成
巨大段ボールでアート

お掃除プロフェッショナル
これってホント?
ネットリテラシークイズ

アロマと手作りバスボム
話し合いで解決
多数決とご異形成

25 26 27 28 29 30 01
支援内容:健康・生活 支援内容:人間関係・社会性 支援内容:運動・感覚 支援内容:認知・行動 支援内容:言語・コミュニケーション 支援内容:人間関係・社会性

もしもの時の防災訓練
ありがとうを形に

季節のメッセージ作り
紙コップ・タワー
ビルディング

心のブレーキ!ストッ
プ・シンキング・ゲーム

表情と仕草を
読み解いてみよう

交渉のテーブル!
貸し借り・交換のルール作り

こぱんはうすさくら　西武立川駅前教室　支援プログラムカレンダー 【放課後等デイサービス】
【プログラム例】


